Информация
об организации и проведении ежедневной зарядки

и подвижных игр на переменах
С целью формирования положительного отношения обучающихся к здоровому образу жизни и систематическим занятиям физической культурой и спортом в 38 общеобразовательных учреждениях Шебекинского района ежедневно проводится общешкольная утренняя зарядка, которая подобрана в соответствии с возрастными потребностями и возможностями детей.
Утренняя гимнастика входит в ряд физкультурно-оздоровительных мероприятий ОУ, направленных на полноценное физическое развитие и укрепление здоровья обучающихся.

Используются различные формы проведения утренней гимнастики:

•
традиционная форма с использованием общеразвивающих упражнений с музыкальным сопровождением или без него;
•
игрового характера (из 3-4 подвижных игр);
•
с использованием элементов ритмической гимнастики, танцевальных движений, хороводов.


Также во всех общеобразовательных учреждениях проводятся подвижные игры на переменах в спортивных залах, на спортивных площадках территории школ.

Обучающиеся старших классов закреплены за младшими школьниками и в порядке очередности проводят подвижные игры на переменах. 
                                Утренняя зарядка
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Подвижные игры на динамической паузе
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